
エネルギー 脂質
(kcal) (g)
たんぱく質 塩分
(g) (g)

1,621 49.0
66.5 8.5
1600 42.5
70.2 8.5

都合により献立内容が、変更になる場合がありますので、ご了承下さい。

ご予約等の変更は、4日前までにお願いいたします。

ごはん

厚揚げの煮物味付け海苔 みそ汁 ごはん 牛乳

牛乳

14
わかめサラダ みそ汁 ごはん

ごはん

茶碗蒸し春雨の酢の物 みそ汁 ごはん

なす炒め中華スープ

ハムと野菜の炒め物 鶏の照り焼き（ドーナツ） 赤魚のおろし煮
なます ごはん

アスパラの
ごまだれ和え

みそ汁漬物 みそ汁

ごはん

カレイの塩麹漬け焼き 麻婆豆腐（蒸しパン） 白菜とえびの旨煮
きゅうり浅漬け みそ汁 もやしのおかか和え みそ汁納豆 里芋の味噌煮

ごはん

白菜とほたての煮物 豚丼（甘納豆） サバのみりん焼き
ブロッコリーの中華和え ごはん とろろ芋 清まし汁ふりかけ みそ汁

鮭フライ（コーヒーゼリー） 豚肉と大根の粕煮
菜の花のポン酢和え みそ汁 カリフラワーマヨ和え みそ汁フルーツ キャベツのカレー炒め

かぼちゃのサラダ ごはん 春雨酢の物 みそ汁牛乳

牛乳

ジャーマンポテト
鮭フレーク みそ汁

梅びしお

大根のそぼろ煮 ホッケの味噌焼き（ブッセ） 親子煮
煮りんご 菜の花の辛子和え みそ汁いんげんの胡麻和え スープ かぶの中華風煮

カレーライス（ミニあんぱん） お刺身
昆布豆 ごはん ほうれん草のナムル みそ汁みそ汁 ごはん青梗菜の煮物

みそ汁 ごはん 牛乳 キャベツの塩昆布和え

みそ汁

ごはん

ごはん

筑前煮
昆布豆 みそ汁

ごはん

小松菜の炒め物

ごはん

牛肉と大根の煮物

アスパラの胡麻和え 白菜の炒め物ごはん 牛乳

キャベツのおかか和え

ごはん

いんげんピーナツ和え

みそ汁

鶏のからあげ（ミニシュークリーム）
漬物

厚焼き玉子

みそ汁

アスパラの和え物

フルーツ

フルーツヨーグルト

かきたまにゅうめん（カステラ）

きゃべつとハムの炒め物

いんげんとツナの和え物

なすとさつま揚げの煮物
佃煮 みそ汁 ごはん

ごはん 牛乳

みそ汁

牛乳

カリフラワーの梅和え

金

れんこんの煮物

もやしのなめたけ和え

麩とちくわの煮物

ほうれん草とたまごのバターソテー
ごはん 牛乳

みそ汁 ごはん

ごはん

ピーマンの炒め物

青梗菜とえびの炒め物

小松菜の梅和え

れんこんの煮物

豚肉とピーマンの炒め物
キャベツの浅漬け みそ汁

鶏肉とじゃがいもの煮物
みそ汁 ごはん

梅びしお みそ汁

かに玉赤魚の塩焼き

大根の粕煮 小松菜の和え物 わかめごはん

ごはん

みそ汁 ごはん

根菜味噌炒め

切り昆布の煮物

ひじきの炒り煮

切り干し大根の煮物

サバの味噌煮
ごはんみそ汁

ブリの照り焼き

ほうれん草辛子和え

夕食

白菜の煮物 もずく酢

みそ汁 ごはん

鶏肉ときのこの照り焼き風

昼食日 曜日 朝食

ごはん� 牛乳 みそ汁ブロッコリーのマヨ和え

さつまいもとベーコンのコンソメ煮 アジの柚庵焼き（プリン）

あんかけ豆腐（いちごババロア）
カリフラワーの��ごまダ

レ和え

青梗菜とえびの炒め物

山菜うどん（ミニクレープ）

みそ汁

みそ汁

清まし汁

フルーツ

筍ごはん（バームクーヘン）
大根の柚子漬け

小松菜塩炒め

ブロッコリーと豆サラダ

みそ汁

鮭のムニエル（白い風船）
マカロニサラダ ごはん

ミートボールのトマト煮（ミニまんじゅう）
フルーツヨーグルト ごはん

大根の煮物

きゃべつサラダ

白菜の和え物

車麩の煮物
梅干し

もやしの土佐煮

さつまいも甘煮

赤魚の酒蒸し

かぼちゃの煮物

ぜんまいの煮物

じゃがいも炒め物

さつまいもの煮物 みそ汁

ごはん 牛乳漬物 みそ汁

かぼちゃとふきの煮物
漬物

ごはん 牛乳

ぜんまいとがんもの煮物
ふりかけ みそ汁 ごはん 牛乳菜の花のお浸し

佃煮 ごはん 牛乳

10 月

11 火

6 木

7

12 水

13 木

土

9 日

1,648 47.7

金

8

3 月

4 火

5 水

1,706 54.3

70 8.6

1 土
67.7 8.9

2 日

1,544 38.5

65.5 7.8

1,572 41.4

67.7 9

1,620 59.5

70.2 9

1,503 36.3

62.2 7.8

1,562 40.2

65.6 7.7

1,585 41.3

63 8.4

1,564 39.3

62.8 8.4

1,660 44.0

68.6 7.4

1,583 37.8

67 7.9

1,640 45.4

72.3 8.4

1,526 39.5

69.3 9

1,590 36.2

68.7 8

15 土 玉ねぎの卵とじ セレクトメニュー（ネギトロ丼・味噌そぼろ丼）（ミニどら焼き）
みそ汁キャベツのフレンチ和え 佃煮 みそ汁 ごはん

豚肉と豆腐の中華風煮

*15日セレクトメニュー上段がネギトロ丼、下段が味噌そぼろ丼の栄養価です

ごはん 牛乳 さつまいもの煮物 れんこんきんぴら 青梗菜辛子和え みそ汁ブロッコリーナムル

おすすめメニュー《筍ご飯》	
筍は食物繊維が豊富で体内の有害物質を排出する働きがあります。	
春の味覚である筍がたっぷり入った炊き込みごはんをお楽しみ下さい。	


