
おやつレクでシュワシュワなサイダーゼリーを作りました！
のどごしが良くて、大好評でした。また食べたい！

食育・花育センターにドライブに行きました。

アルパカを見たり、羊をみたり楽しんできました。羊を見たり楽しんできました。

ひまわりの種を植えたら、あっと言う間に芽が出てきました。

花が咲くのがとても楽しみです！

���外部の利用者様大歓迎です♪♪

���ぜひ、お待ちしております！！

グ  レ  イ  ス・  デ  イ  サ  ー  ビ  ス
〜��夏号��〜



8：30〜�� 朝のお迎え
御自宅までお迎えに上がります。

9：15〜� バイタルチェック
デイに到着後、手洗い、うがいをして頂きその後
バイタルチェック（体温・血圧・脈拍測定）

9：30〜 朝の挨拶

9：45〜 ラジオ体操

10：00〜 入浴・機能訓練・脳トレ体操トレ・趣味の時間ご自由にお過ごしください。

12：00〜 昼食��和洋中栄養バランスのとれたお食事を提供いたします。
ご利用者様の嚥下状態に合わせて刻み、ミキサー食など
ご提供できます。ご相談ください。

����� (昼食後歯磨き、うがい、しっかりと行います。）
12：30〜 リラックスタイム お昼寝、読書お好きにお過ごしください。

14：00〜 レクリエーションタイム
歌やゲームで楽しみながら体を動かします。
車に乗ってドライブに出かけたりもします。

15：00〜 おやつ
お好きなお飲み物とおやつでゆっくりと会話を楽しみましょう。

16：00〜 お帰り
御自宅までお車でお送り致します。

ご利用時間                  ９：３０～１６：００
御利用曜日　　　    月曜日～土曜日
住　　所 新潟市中央区紫竹山６－２－２６
TEL 025-240-1600
FAX 025-240-1601

＊体験利用も出来ます。 是非ご利用ください。

グレイス・デイサービスの一日




